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однією з найбільш поширених патологій у чоловіків вва-
жаються запальні захворювання нижніх сечових шля-

хів, чимала частка з яких – хронічні запальні захворювання 
структур простатовезикулярного комплексу з великим відсо-
тком статевих інфекцій у ґенезі [1, 3]. Провідною нозологіч-
ною одиницею традиційно вважається хронічний простатит 
(ХП), що у більшості випадків представлений абактеріаль-
ним типом процесу і є одним із найбільш поширених захво-
рювань сечостатевої системи у чоловіків [2].

наслідками ХП є ускладнення у вигляді сексуальних по-
рушень (прискорене сім’явиверження, еректильна дисфунк-
ція, зниження лібідо), розвитку безплідності, психопатоло-
гічних станів [37, 39]. окремим значним фактором виступа-
ють науково доведені факти негативного впливу хронічного 
запального процесу у передміхуровій залозі на прискорення 
процесів запальної гіперпроліферації з формуванням добро-
якісної гіперплазії передміхурової залози (ДГПЗ) в осіб се-
реднього та літнього віку [38].

Вважається, що збільшення загального рівня випадків па-
тології передміхурової залози чинить негативний вплив на 
загальне здоров’я нації [1]. Патогенетичні аспекти даного за-
хворювання залишаються не повністю визначеними, хоча 
завдяки відкриттю механізмів фармакологічного впливу на 
α-адренорецептори, феномену корекції 5α-редуктазної актив-
ності, можливостям впливу рослинних субстанцій на мікробний 
пейзаж уропатогенів, ми маємо позитивний досвід отримання 
ефектів від сучасних фітофармакологічних препаратів [39]. 

Протягом останніх десятиліть було проведено значну 
кількість наукових досліджень, які встановили факт вірогід-
ного позитивного впливу фітотерапії на плин захворювання 
у пацієнтів із ХП та ДГПЗ. У випадках ДГПЗ, де характер ме-
дичної допомоги на сьогодні має виключно малоінвазивний 
характер оперативного втручання, надання консервативної 
терапії зазначеними вище препаратами з трьох провідних 
фармакологічних груп є головною моделлю терапії, метою 
якої є покращення якості життя хворого. 

Переваги раннього початку лікування ХП полягають як у 
розвитку швидкого покращення стану хворого з позитивним 
впливом на статеву й соціальну активність, так і в запобіган-
ні розвитку ускладнень таких станів. не останнім фактом є і 
сучасний погляд на необхідність максимально раннього по-
чатку консервативного лікування через збільшення випадків 
малігнізації, спричиненої тривалим впливом хронічного за-
палення на стан апоптозу, на процеси доброякісної гіперп-
роліферації у залозистому епітелії простатичних ацинусів та 
стромальних структурах [2, 3].

Призначення фітопрепаратів при ХП та ДГПЗ у формі 
монотерапії вважається одним із визнаних методів лікуван-

ня захворювань передміхурової залози різного ґенезу. Існує 
певна кількість рослинних речовин, які ще з давнини засто-
совується з метою покращення акту сечовипускання та під-
силення статевих можливостей чоловіка. Ми часто бачимо, 
що у чоловіків віком понад 30 років набуває актуальності 
проблема розладів сечовипускання, що призводить до погір-
шення якості життя. 

найбільш поширеними у світі компонентами моно- або 
комбінованої лікарської форми, що застосовують при ХП та 
доброякісних проліферативних захворюваннях передміху-
рової залози, є екстракт сабалю (карликова пальма Serenoae 
repens), екстракт кропиви собачої, екстракт насіння гарбу-
за звичайного (Cucucrbitae pepo) [4], слива африканська 
(Pygeum africanum).

Визнаними рослинними субстанціями, що використову-
ють в урології, є трава золотарника, толокнянки, хвоща, оси-
ки, кукурудзяні рильця, плоди шипшини, що самостійно або 
у композитах позитивно впливають на функцію сечостатевих 
шляхів та демонструють посиленню дії одне одного через 
унікальні фармакологічні ефекти. композитний фітопрепа-
рат, який призначають для лікування перших стадій ДГПЗ, 
повинен мати антипроліферативні якості, а інші компоненти 
підсилювати її через реалізацію різних ефектів: зменшення 
вираженості запалення, діуретичний ефект, антилітогенний, 
антибактеріальний тощо.

ХП може бути неспецифічним бактеріальним (або абак-
теріальним) вогнищевим захворюванням передміхурової 
залози з примусовим ураженням парауретральних ділянок. 
Його формування найчастіше характеризується прихова-
ним плином, мінімальними проявами, що не впливають 
(або впливають несуттєво) на якість життя чоловіка. Згодом 
через вплив різних несприятливих факторів (стреси, пере-
охолодження, наявність хронічного інфекційного вогнища, 
порушення імунної системи, умови життя, генетичні фак-
тори, особливості сексуального життя та ін.) відзначається 
клінічний дебют ХП з появою двох великих груп симптомів: 
симптомів нижніх сечових шляхів (снсШ) та симптомів 
статевої дисфункції. саме останні часто стають причиною 
появи чоловіка в аптеці. При цьому найбільш популярни-
ми у таких випадках можна вважати безрецептурні лікар-
ські препарати – фітопрепарати та гомеопатичні препарати. 
Другою групою препаратів, які пропонують в аптеках, є ан-
тибактеріальні препарати. рідше при первинному зверненні 
рекомендують неспецифічні протизапальні засоби та альфа-
адреноблокатори.

Головним орієнтиром при наданні поради чоловіку, фар-
мацевти керуються головним чином його віком. Хворим ві-
ком до 50 років пропонують ліки «від простатиту», а після 50 
років – «від аденоми». такий традиційний підхід можна вва-
жати як популярну медичну допомогу, між тим обґрунтувати 
свої дії у таких випадках медичний працівник може лише сво-
їм власним «досвідом».

Призначення фітопрепаратів та альфа-адреноблокаторів 
(доксазозін, тамсулозін) із приводу снсШ чоловікам у віці 
понад 50 років має на меті зменшення обструкції сечовипус-
кання та запобігання виникнення гострої затримки сечі. 
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ДГПЗ – це поліетіологічне захворювання передміхуро-
вої залози, що виникає у чоловіків після 40 років та поля-
гає у формуванні зон доброякісної гіперплазії клітин зало-
зистого епітелію в її парауретральній ділянці, що викликає 
стійкі порушення сечовипускання. Причиною стає певне 
гормональне тло (дефіцит тестостерону, який намагається 
компенсувати організм через посилення функції парауре-
тральних залоз), що разом із наявними вогнищами запа-
лення спричиняє формування прогресуючого порушення 
акту сечовипускання. 

снсШ при ДГПЗ поділяються на три види:
– обструктивні (симптоми виділення),
– іритативні (симптоми накопичення),
– постміктуричні.
саме дві перші групи і мають високий відсоток у клі-

ніці хворого на ДГПЗ, при цьому вираженість снсШ 
при ХП та ДГПЗ є різною і потребує клініко-діагностич-
ної оцінки фахівцем. Проведення ефективного лікування 
симптомів ХП та ДГПЗ є можливим лише за умов спеці-
алізованої допомоги, згідно з міжнародними стандартами 

Таблиця 1 
Терапевтичні підходи до лікування захворювань передміхурової залози

Захворювання Симптоми
Основні групи препаратів 

консервативної терапії

ХП бактеріальний

Примусові симптоми іритації:
– прискорене сечовипускання,

– дискомфорт на початку або протягом акту 
сечовипускання,

– дискомфорт після сечовипускання;
– дискомфорт у промежині та яєчках у формі 
тупого періодичного (або постійного) болю;

– відчуття холоду у статевих органах;
– больовий синдром;

– статеві розлади

1. Антибактеріальні препарати 
широкого спектра дії (цефалоспоріни, 

макроліди, фторхінолони).
2. Фітопрепарати (екстракт пальми 
Сабаль, екстракт насіння гарбуза, 

екстракт сливи африканської, екстракт 
кропиви собачої).

3. НПВП (диклофенак, німесулід).
4. Препарати органічного походження 

(простатилен).
5. Інші групи препаратів

ХП абактеріальний

Примусові симптоми іритації: 
– прискорене сечовипускання;

– дискомфорт на початку або протягом акту 
сечовипускання;

– дискомфорт після сечовипускання;
– дискомфорт у промежині та яєчках у формі 
тупого періодичного (або постійного) болю;

– відчуття холоду у статевих органах;
– больовий синдром;

– статеві розлади

1. Фітопрепарати (екстракт пальми 
Сабаль, екстракт насіння гарбуза, 

екстракт сливи африканської, екстракт 
кропиви собачої, якірців сланких)  

[31, 32, 35].
2. Альфа-адреноблокатори 
(тамсулозин, силодозин).

3. НПЗП (диклофенак, німесулід).
4. Препарати органічного походження 

(простатилен).
5. Інші групи препаратів

ДГПЗ

І ступінь 
(компенсації)

1. Порушення сечовипускання у формі 
прискорення вдень та вночі, дискомфорту під час 

сечовиділення, дискомфорту над лоном,  
у промежині, яєчках;

2. Поява відчуття необхідності напруження  
при виділенні сечі.

3. Потоншення струменя сечі вранці 
або протягом доби

Фітопрепарати (екстракт пальми 
Сабаль, екстракт насіння гарбуза, 

екстракт сливи африканської, екстракт 
кропиви собачої, якірців сланких).

У деяких випадках –  
Альфа-адреноблокатори  
(тамсулозин, силодозин)

У деяких випадках – інгібітор 5-альфа-
редуктази (фінастерид, дутастерид)

ІІ  
(субкомпенсації)

1. Порушення сечовипускання у формі прискорення 
вдень та вночі, дискомфорту під час сечовиділення, 

вранці над лоном, у промежині, яєчках;
2. Поява відчуття необхідності напруження  

при виділенні сечі.
3. Потоншення струменя сечі вранці  

або протягом доби.
4. Відчуття неповного виділення сечі  

із її залишком.
5. Збільшення епізодів нічного сечовипускання  

із потоншеним струменем сечі

1. Комбінації фітопрепаратів  
з альфа-адреноблокаторами.

2. Комбінації альфа-адреноблокаторів  
із фінастеридом.

3. Комбінація альфа-адреноблокаторів 
із специфічними м-холіноблокаторами 

(толтеродин, соліфенацин)

ІІІ  
(декомпенсації)

1. Усе зазначене вище.
2. Різке порушення сечі з появою 

неконтрольованого постійного виділення сечі 
краплями (парадоксальна ішурія).

3. Епізод гострої затримки сечі.
4. Погіршення соматичного стану через 

порушення азотовидільної функції нирок

1. Оперативне лікування.
2. Призначення комбінованого 

консервативного лікування з метою 
впливу на зменшення СНСШ (альфа-

адреноблокатори) та процесів 
проліферації рослинними (фітопрепарати) 

або синтетичними (фінастерид, 
дутастерид) лікарськими засобами
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Таблиця 2
Патогенетичне обґрунтування призначення препарату Простамед при ХП та ДГПЗ І стадії

та індивідуальними аспектами здоров’я конкретного хво-
рого (табл. 1). 

спираючись на велику кількість наукових даних, можна 
з впевненістю стверджувати, що фітотерапія залишається од-
ним із найбільш популярних та доступних методів лікування 
різних захворювань [33, 34], що також стосується захворю-
вань нижніх сечових шляхів [9] та простатовезикулярного 
комплексу [3]. У якості монотерапії фітотерапія признача-
ється пацієнтам з ХП та ДГПЗ без ускладнень [1]. комбіно-
ване лікування ДГПЗ полягає у призначенні хворим альфа-
адреноблокаторів (тамсулозин) із рослинними інгібіторами 
5-альфа-редуктази (екстракт пальми сабаль, екстракт насін-
ня гарбуза, екстракт сливи африканської, екстракт кропиви 
собачої) або альфа-блокаторів із синтетичними інгібіторами 
5-альфа-редуктази (фінастерид), що на сьогодні є головною 
моделлю консервативного лікування ДГПЗ 1–2 стадії. 

основним моментом високої комплаєнтності при виборі 
хворим фітотерапії стають можливість проведення монотера-
пії, природність продукту, доступність та низький рівень не-
бажаних явищ під час приймання [28]. У табл. 2 представлено 
фармакологічні ефекти препарату Простамед згідно з даними 
наукових джерел. 

отже, зазначений лікарський препарат Простамед здатен 
впливати на різні патогенетичні ланки при хронічному про-
статиті та доброякісній гіперплазії передміхурової залози [36].

ВИСНОВКИ
1. Збільшення загального рівня випадків патології перед-

міхурової залози. У тому числі у чоловіків віком понад 30 ро-
ків проблема розладів сечовипускання набуває актуальності і 
призводить до погіршення якості життя та зростання випад-
ків малігнізації, спричиненої тривалим впливом хронічного 
запалення.

2. Переваги раннього початку лікування хронічного про-
статиту (ХП) та доброякісної гіперплазії передміхурової за-
лози (ДГПЗ) полягають як у розвитку швидкого покращення 
стану хворого, з позитивним впливом на статевій та соціаль-
ній активності, так і в запобіганні розвитку ускладнень таких 
станів.

3. Призначення фітопрепаратів при ХП та ДГПЗ на по-
чаткових стадіях у формі монотерапії вважається одним із 
визнаних методів лікування захворювань передміхурової за-
лози різного ґенезу.

4. компоненти препарату Простамед мають фармако-
логічні ефекти, комбінована дія яких спрямована на різні 
патогенетичні ланки (бактеріальне запалення, гіперпролі-
ферація, порушення відтоку сечі) у хворих на ХП та ДГПЗ, 
що дозволяє призначати цей препарат як препарат вибору 
для лікування цих захворювань на початкових стадіях у 
мототерапії, а далі – у складі комплексного тривалого лі-
кування.

Компонент Ефекти

Борошно насіння гарбуза 
(Cucurbitae semen) 200 мг [29]

Антипроліферативний: дельта-7-серин бере участь у метаболізмі андрогенів.
Протизапальний ефект реалізується за допомогою активності гліцеридів ненасичених 

жирних кислот та сітостеріну.
Сечогінний ефект та ефект підсилення солеурезу

Гарбузовий глобулін (cucurbitae 
globulin) 100 мг [29, 30]

Антипроліферативний ефект:  
інгибіція 5-α-редуктази у тканинах передміхурової залози.

Протизапальний ефект  
фітостеролів й лікопінів на залозистий епітелій передміхурової залози.

Протинабряковий ефект: сприяння у своєчасному дренуванні простатичних ацинусів

Екстракт золотушника (Solidago 
extractum) сухий (5-8:1) [4–8, 

10–26]

Уросептичний ефект: вплив терпенів на формування мікробних біоплівок 
та розвиток бактеріостатичної дії у сечі.

Імуномодулюючий ефект:  
вплив інтерферонів організму на вірулентність мікробного штаму.

Протизапальний ефект: зниження рівня маркеру запалення – лейкоцитарної еластази 
та феномен стимуляції надниркових глюкокортикоїдів

Екстракт листя осики (Populus 
tremula folia extractum) сухий (5-

8:1) [27]

Антипроліферативний ефект:  
зменшення запалення у сполученій тканині передміхурової залози.

Протизапальний ефект:  
завдяки конвертації фенольних глікозидів у саліцилову кислоту in sity

Протинабряковий ефект:  
дренування із простатичних ацинусів продуктів запалення, солей

Поликомпонентная фитотерапия в лечении 
заболеваний предстательной железы
И.И. Горпинченко, Ю.Н. Гурженко, 
В.В. Спиридоненко 

В статье приведены теоретические обоснования, которые помогут 
практическому врачу оптимизировать лечение случаев воспали-
тельного заболевания предстательной железы с помощью комби-
нации экстрактов золотарника обыкновенного, листа осины обык-
новенной, порошка семян тыквы и тыквенного глобулина.

Ключевые слова: воспалительные заболевания предстательной 
железы, лечение, экстракт золотарника обыкновенного, экстракт 
листа осины обыкновенной, порошок семян тыквы, тыквенный гло-
булин.

Policomponent phytotherapy  
in treatment in diseases of рrostatae
I. Gorpinchenko, Y. Gurzhenko,  
V. Spiridonenko 

The article presents the theoretical foundations to help the practitioner 
to optimize the treatment of cases of prostatic inflammation disease 
using a combination of extracts of goldenrod ordinary, common aspen 
leaf, powder pumpkin seeds and pumpkin globulin.

Key words: prostatic inflammation disease, treatment, an extract of 
goldenrod ordinary, common aspen leaf extract powder, pumpkin seeds, 
pumpkin globulin.
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