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Науково-практична конференція з міжнародною 
участю «Урологія, андрологія, нефрологія – 
2018. Досягнення, проблеми, шляхи вирішення»
Ю.М. Гурженко
ДУ «Інститут урології НАмН України», м. Київ

24–25 травня 2018 року в першій столиці України, в місті Хар-
кові, було проведено науково-практичну конференцію з між-
народною участю «Урологія, андрологія, нефрологія – 2018. 
Досягнення, проблеми, шляхи вирішення». місцем прове-
дення конференції було обрано гордість харків’ян – стадіон 
ФК «металіст». 

У конференції взяли участь урологи, нефрологи, транс-
плантологи, онкологи, андрологи, онкохірурги, акуше-

ри-гінекологи, сімейні лікарі, дитячі хірурги, дитячі уроло-
ги, сексологи. кількість учасників заходу була понад 250 
осіб. Установи-організатори проведення заходу: Міністер-
ство охорони здоров’я України, Асоціація урологів України, 
Асоціація нефрологів України, Асоціація трансплантологів 
України, Харківський національний медичний універси-
тет, Харківська медична академія післядипломної освіти, 
кЗоЗ «обласний клінічний центр урології і нефрології 
ім. В.І. Шаповала».

конференція проводилася з метою зміцнення науково-
практичних зв’язків урологів, сексопатологів, андрологів, 
трансплантологів України, інформування їх про новітні 
досягнення у діагностиці та лікуванні захворювань сечоста-
тевої системи, обмін досвідом та підвищення кваліфікації 
вчених та практиків.

тематика конференції була досить широкою. Вона охо-
плювала актуальні питання урології, андрології, нефрології, 
а саме: комбіноване лікування пухлин сечостатевої системи, 
радикальну та реконструктивно-пластичну хірургію та уро-
гінекологію, можливості сучасної візуальної та лаборатор-
ної діагностики, інфекційно-запальні захворювання сечової 
та статевої системи, сучасні методи лікування сечокам’яної 
хвороби (скХ), сексуальність та репродуктивне здоров’я, 
питання замісної ниркової терапії та медико-соціальної реа-
білітації пацієнтів з хронічними хворобами нирок, сучасна 
фармакотерапія в урології, інноваційні технології.

науково-практична конференція включала в себе пле-
нарне засідання, 2 симпозіуми фірм-спонсорів, 3 секційні 
засідання з питань андрології, 3 секційні засідання з питань 
урології, 3 секційні засідання з питань онкоурології, 4 секцій-
ні засідання з питань нефрології, трансплантації та діалізу.

на відкритті конференції виступили Президент асо-
ціації урологів України, директор ДУ «Інститут урології 
нАМн України», чл.-кор. НАмН України, професор  
возіанов С.О. (київ) та ректор Харківського національного 
медичного університету чл.-кор. НАмН України, профе-
сор Лісовий в.м. (Харків).

У рамках конференції було проведено симпозіум ком-
панії «АРТЕРІУм», який відбувся під головуванням чле-
на-кореспондента нАМн України, професора возіано-
ва С.О., члена-кореспондента нАМн України, професора 
Лісового в.м. на симпозіумі було представлено кілька 
повідомлень. З доповіддю «Інфекції сечових шляхів. Цис-
тит – варіанти лікування та профілактики» виступив зав. 
кафедрою урології Харківського державного медичного уні-
верситету Антонян І.м. (м. Харків). Доцент Кушніренко С.в. 

(м. київ) та доцент Шевчук О.О. (м. київ) представили 
майстер-клас «Дуель уролога і нефролога: персоніфіко-
ваний підхід до діагностики і лікування скХ – у фокусі 
жінка».

Після цього на пленарному засіданні виступив директор 
Інституту болю в Мюнхені професор Wolfgang Bauermeister 
(München) з лекцією «Novel approaches in the diagnosis and 
treatment of the chronic pelvic pain syndrome». німецький 
гість присвятив доповідь проблемі хронічного тазового болю. 
Він запропонував авторський метод лікування синдрому 
хронічного тазового болю за допомогою визначення запатен-
тованим методом больових точок та впливу на них ударно-
хвильової терапії. Повідомлення викликало неоднозначну 
реакцію присутніх та досить жваву дискусію.

Далі відбувся симпозіум компанії «АСТЕЛАС» під 
головуванням члена-кореспондента нАМн України, про-
фесора возіанова С.О. та члена-кореспондента нАМн 
України, професора Лісового в.м. на симпозіумі було 
представлено три доповіді. З доповіддю «Бренды и генери-
ки: как сделать правильный выбор» виступив зав. кафедрою 
урології Харківського державного медичного університету 
Антонян І.м. (м. Харків), «Гиперактивный мочевой пузырь 
у мужчин: возможности и перспективы лечения» предста-
вив професор Зайцев в.І. (м. Чернівці) та «Менеджмент 
пациентов с снМП после тУрП» доповів професор Шам-
раєв С.м. (м. київ).

Було також проведено 13 секційних засідань. на жаль, 
відвідати зразу всі засідання фізично неможливо. Ми відда-
ли перевагу 6 засіданням, які були присвячені актуальним 
проблемам андрології, сексопатології та урології. 

Перша секція «Актуальні питання андрології» була 
проведена під головуванням професорів Гурженка Ю.м. 
(м. київ) та Стуся в.П. (м. Дніпро). З прем’єрною допо-
віддю «Виагра. 20 лет новой эры» виступив Аркатов А.в. 
(м. Харків). У доповіді було розкрито сучасні проблеми сек-
сології та андрології в Україні. Доповідач також поділився 
досвідом застосування революційного препарату в сексо-
патології – Віагри. Антонян І.м. (м. Харків) доповів про 
ефективність і безпеку комбінованої терапії андрогенного 
дефіциту та еректильної дисфункції у хворих на цукровий 
діабет і метаболічний синдром. Екскреторно-токсичному 
безпліддю у чоловіків та його метаболічній терапії для від-
новлення біохімічних показників еякуляту була присвячена 
доповідь Гурженка Ю.м. (м. київ). Повідомлення про сек-
суальну дисфункцію та її комбіновану терапію інгібіторами 
5-альфа-редуктази та альфа-адреноблокаторами презенту-
вала малинівська О. (м. київ).

Про міжнародний досвід застосування препарату удена-
філ у лікуванні еректильної дисфункції у чоловіків повідо-
мив мошель Ф.Г. (м. Харків). Він доповів про досягнення 
закордонних колег у лікуванні порушень ерекції з викорис-
танням інгібітору фосфодіестерази 5-го типу нового поко-
ління – Зидени. Аркатов А.в. (м. Харків) повідомив про 
використання рекомбінантного інтерферону альфа-2b у лі-
куванні урогенітальних інфекцій. 
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Інформацію про комбіноване лікування хронічно-
го простатиту презентувала група авторів: в.П. Стусь, 
в.в. Коштура, Є.в. Ганічев, І.м. Русинко, Ю.Ю. Цепе-
лєв, м.Ю. Поліон (м. Дніпро). Про вплив уропатогенів на 
еректильну функцію доповів Книгавко О.в. (м. Харків). 
Панасовський м.Л. (м. Харків) у своїй доповіді запропо-
нував новий метод лікування стриктур бульбозного відді-
лу уретри.

Друге секційне засідання «Актуальні питання андроло-
гії» було проведено під головуванням члена-кореспонден-
та нАМн України, професора Лісового в.м. (м. Харків), 
професорів Костєва Ф.І. (м. одеса) та Шамраєва С.м. 
(м. київ).

Прем’єрну доповідь провів Rados Djinovic (Belgrad, 
Serbia). Він поділився досвідом хірургічної корекції гіпос-
падії. наступна доповідь колективу авторів із ДУ «Інститут 
урології нАМн України» у складі возіанова С.А., Шамра-
єва С.м., Рідченко м.А., Сосніна Н.Д., Шамраєвої Д.Н. 
(м. київ) «Порівняльна оцінка застосування різних видів 
відкритої уретропластики при довгих стриктурах і обліте-
рації уретри» продемонструвала досвід українських уроло-
гів. Після цього Rados Djinovic презентував свої дані про 
ускладнення пенільної хірургії та їх профілактику. Харків-
ські вчені Лісовий в.м. та Аркатов А.в. доповіли про пере-
ваги та недоліки трансплантатів для корпоропластики, які 
вони широко використовують у повсякденній роботі.

третє секційне засідання «Актуальні питання андроло-
гії» було проведено під головуванням професорів Литвин-
ця Є.А. (м. Івано-Франківськ), Феськова О.м. (м. Хар-
ків), Зайцева в.І. (м. Чернівці) та доцента Аркатова А.в. 
(м. Харків).

Прем’єрна доповідь Феськова О.м. (м. Харків) була 
присвячена межам можливостей допоміжних репродук-
тивних технологій. науковець поділився своїм досвідом 
роботи в репродуктивній клініці, досвідом діагностики по-
рушень сперматогенезу у виникненні хромосомної та генної 
патології в ембріонах у програмі ЕкЗ. Про комплементарні 
можливості L-аргініну в уроандрологічній практиці доповів 
Россіхін в.в. (м. Харків), а інформацію про сучасні тенден-
ції у терапії хворих на хронічній простатит та урогеніталь-
ні інфекції презентували Литвинець Є.А., Литвинець в.Є. 
(м. Івано-Франківськ). Русинко І.м. (м. Дніпро) доповів 
про особливості своєчасної діагностики і лікування вторин-
ного гіпогонадизму у підлітків в умовах реформування сис-
теми охорони здоров’я. 

Враховуючи тяжку демографічну ситуацію на теренах 
України про можливості підвищення ефективності лікуван-
ня безплідності подружньої пари повідомив Нікітін О.Д. 
(м. київ). Питанню дитячої андрології була присвячена 
доповідь Бухміна О.в. (м. Харків) «Запалення передмі-
хурової залози у дітей». Доповідь про вплив солей важких 
металів (свинцю) на порушення чоловічої фертильності 
запропонували увазі учасників конференції Стусь в.П., 
Білецька Е.м., Онул Н.м., Поліон м.Ю. (м. Дніпро). Про 
підвищення ефективності лікування передчасної еякуляції 
у пацієнтів з варикоцеле поділився своїм досвідом Кнігав-
ко О.в. (м. Харків), а про ефективність лікування екскре-
торної азооспермії презентували доповідь Аркатов А.в., 
Панасовський м.Л., Одегнал А.А. (м. Харків). остання 
доповідь була присвячена вивченню ефективності методів 
діаг ностики хронічного бактеріального простатиту на до-
госпітальному етапі. Її автори – Аркатов А.в. та Щерба-
ков Р.в. (м. Харків).

Перша секція «Сучасні питання урології» була проведе-
на під головуванням професорів Гурженка Ю.м. (м. київ), 
Стуся в.П. (м. Дніпро), Литвинця Є.А. (м. Івано-Фран-
ківськ) та Боржієвського А.Ц. (м. львів).

З прем’єрною доповіддю «Cучасні аспекти викорис-
тання фітопрепаратів при лікуванні доброякісної гіпер-
плазії передміхурової залози» виступив Гурженко Ю.м. 
(м. київ). своїм досвідом лікування синдрому нижніх се-
чових шляхів поділився Стусь в.П. (м. Дніпро). Доповідь 
«Мігруючі камені сечоводу – межа консервативної терапії» 
представив на розгляд делегатів Антонян І.м. (м. Харків). 

Заключна доповідь Криворотька Ю.в. (м. Харків) була 
присвячена терапії доброякісної гіперплазії передміхурової 
залози (ДГПЗ) на догоспітальному етапі. спікер зазначив, 
що в останні роки спостерігається тенденція до менш агре-
сивної терапії пацієнтів з ДГПЗ і нагадав показання до кон-
сервативної терапії аденоми простати цього захворювання. 
Для лікування симптоматичної ДГПЗ з альфа1-блокаторів 
був розглянутий тамсулозин (Флосін®, Менаріні Груп), 
який завдяки унікальній технології виробництва забезпе-
чує пролонговане надходження діючої речовини в орга-
нізм протягом доби і низьку частоту кардіоваскулярних 
побічних ефектів. Автор підкреслив, що раціональним на 
догоспітальному етапі є використання фітопрепаратів, з 
яких найбільш вивченим є екстракт пальми сабаль (Про-
стамол® Уно, Берлін-Хемі АГ). Він звернув увагу на комп-
лексну дію екстракту Serenoa repens і зазначив, що Проста-
мол® Уно за ефективністю щодо снсШ не поступається 
інгібіторам 5-альфа-редуктази і альфа-блокаторам. на за-
вершення доповіді спікер поділився досвідом використання 
комбінації препаратів Простамол® Уно і Флосін®, яка до-
цільна у пацієнтів з ДГПЗ 2-ї стадії з помірними і вираже-
ними снМП і, на відміну від комбінації альфа-блокатора з 
інгібітором 5-альфа-редуктази, має мінімальний ризик роз-
витку побічних ефектів. 

робота секції закінчилася дискусією, у якій взяли участь 
вчені києва, Харкова та Полтави.

Друга секція «Сучасні питання урології» була прове-
дена під головуванням професорів Саричева Л.П. (м. Пол-
тава), Федорука О.С. (м. Чернівці) та Рощіна Ю.в. 
(м. Харків).

Першу доповідь «нозокоміальні інфекції в урології 
як складові глобальної проблеми інфекцій» презентував 
колектив авторів (Саричев Л.П., Пустовойт А.Л., Сари-
чев Я.в.) із Полтави. Повідомлення «Дистанційна ударно-
хвильова літотрипсія при лікуванні хворих на уретеролітіаз 
виявилася неефективною – в чому причина?» прозвучало із 
вуст возіанова О.С. (м. київ). своїм досвідом проведення 
комбінованої цистолітотрипсії поділився у своїй презента-
ції Федорук О.С. (м. Чернівці), а Савчук в.Й. (м. київ) 
презентував особливості морфології кристалів сечової кис-
лоти та їхню роль у розвитку сечокам’яної хвороби. спікер 
висвітлив відмінності у послідовності утворення, у струк-
турі кристалів першої та другої генерації та підкреслив пе-
реваги переваги фебуксостату (Аденурік®, Менаріні Фон 
Хейден ГмбХ) перед іншими урикостатиками (алопуринол) 
та урикозуриками, які традиційно використовуються в уро-
логічній практиці. 

наступна доповідь «критерії вибору лікувальної такти-
ки у пацієнтів з каменем сечоводу» була представлена хар-
ківськими авторами Колупаєвим С.м. та Ємцем Д.А. Про 
аспекти тактики лікування гострого орхоепідидиміту роз-
повів у своєму повідомленні Баніра О.Б. (м. львів). Бала-
баник в.Р. (м. київ) представив роботу про антиоксидант-
ний захист у хворих на гострий епідидиміт. Про значення 
урофлоуметрії в амбулаторній практиці розповів квятков-
ський Є.А. (м. Дніпро). роботу «особливості білатеральної 
та двоетапної черезшкірної нефролітортрипсії у хворого з 
двобічнім нефролітіазом» презентували Слабий О., Бор-
жієвський А., Гуто Т. (м. львів). Заключна доповідь «По-
рівняльний аналіз даних еластографії зсувної хвилі при 
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захворюванні передміхурової залози» була представлена 
Кравчуком в.м. (м. київ). 

Засідання закінчилося дискусією.
третя секція «Сучасні питання урології» була проведе-

на під головуванням професорів Саричева Л.П. (м. Полта-
ва), Зайцева в.І. (м. Чернівці), Савенкова в.І. (м. Харків) 
та Россіхіна в.в. (м. Харків). Про перший досвід викорис-
тання монополярної енуклеорезекції передміхурової залози 
доповіли С.О. возіанов, С.м. Шамраєв, м.А. Рідченко та 
Д.Н. Шамраєва (м. київ). Про проблеми гідронефрозу з 
рецидивним перебігом та шляхи її усунення доповів Савен-
ков в.І. (м. Харків). 

Цікаву доповідь «трансобтураторні слінгові операції, по-
задулобкова везікопексія та введення об’ємоутворюючих ре-
човин у лікуванні стресового нетримання сечі у жінок» пред-
ставили С.м. Шамраєв, м.А. Рідченко, Д.Н. Шамраєва 
(м. київ), а нову методику хірургічного лікування нетриман-
ня сечі у чоловіків презентували Щукін Д.в., Турчин О.А., 
Гарагатий А.І., Лійченко в.А. (м. Харків). Доповідь «Мало-
інвазивна тактика лікування гнійних процесів нирок та пара-
нефрію» запропонували для делегатів конференції Загоруй-
ко Р.Р., Боріс Ю.Б., воробець Д.З. зі львова. 

Антонян І.м. та Геглюк О.П. (м. Харків) проаналізува-
ли причини виникнення та поширення антибіотикорезис-

тентності у різних країнах Європи. Експериментальне до-
слідження «Модуляція скоротливої активності ізольовано-
го сегменту тонкого кишківника in vitro» представили Сав-
чук Р.в. та Жуковський Д.О. (м. одеса). Про ефективність 
використання фітотерапії у комплексному лікуванні не-
ускладнених інфекцій сечовивідних шляхів розповів у своїй 
доповіді Бухмін О.в. (м. Харків). мальцев А.в. (м. Харків) 
поділився своїм досвідом використання в клінічній практи-
ці імуногістохімічного методу визначення естроген/андро-
генного статусу пухлини передміхурової залози. 

Засідання закінчилося дискусією.
три секційні засідання з питань онкоурології та чотири 

секційні засідання з питань нефрології, трансплантації та 
діалізу не входили до кола наших інтересів.

У результаті проведення конференції була прийнята 
резолюція. Протягом конференції було проведено футболь-
ний турнір між командами урологів України, в якому пере-
могла команда з Івано-Франківська, друге місце зайняла ко-
манда урологів з києва. Під час проведення наукового фо-
руму було організовано культурну програму для учасників 
з відвідуванням Художнього музею, а також парку культури 
та відпочинку м. Харкова.

наступна конференція «УРОЛОГІЯ, АНДРОЛОГІЯ, 
НЕФРОЛОГІЯ – 2019» відбудеться у травні 2019 року.




